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1.1. СЕМЬЯ КАК ФАКТОР 
ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ

1 раздел. ВВЕДЕНИЕ.

Проект (программа) «ОС-
НОВЫ СЕМЕЙНОГО СЧА-
СТЬЯ» - обучающий инно-
вационный комплексный 
исследовательский проект  по 
профилактике социального си-
ротства, разводов среди моло-
дых семей, укреплению и гар-
монизации внутрисемейных 
отношений, формировании 

благоприятного  морально-
психологического климата в 
семье, способствующего рож-
дению и воспитанию полно-
ценного поколения детей. 

Движение задалось целью 
продвинуть факультативный 
курс в системе образования 
молодежи - «Основы семейно-
го счастья». Назвать его можно 
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 1 раздел. ВВЕДЕНИЕ.

по-разному, но суть одна – это 
своеобразный свод правил, пре-
мудростей, советов, полезной 
информации о том, что такое 
семья, как ее создать, сохра-
нить, и сделать ее счастливой. 
Некоторые эксперты предлага-
ют назвать этот курс «Семьеве-
дение». 

Предпосылкой к разработке 
и реализации данного проек-
та явилось  социологическое 
исследование, проведенное в 
2018 году Движением «Демо-
графия поколений» совместно 
с АНО «Центр изучения граж-
данских инициатив» по теме 
«Семья в Тюменской области». 
Результаты ошеломили иссле-
дователей. Все молодые и уже 
немолодые семьи обучаются 
семейному мастерству, как го-
ворится «по ходу вальса» - на 
основе чужого и своего опыта, 
чаще всего, неблагополучного. 
В результате ошибки, приоб-
ретенные в предыдущих поко-
лениях, клонируются на совре-
менный семейный опыт. 

Сегодня у нас негативная 
статистика по количеству раз-
водов среди молодых семей – 
до 60-ти%. Причины разводов 
разные, но суть одна: молодые 

люди не могут, не умеют на-
ладить семейные отношения, 
создать «пространство люб-
ви», в котором могли бы счаст-
ливо жить их дети и близкие. 

К сожалению, телевидение 
и средства  массовой информа-
ции усиливают эту проблему 
демонстрацией скандалов и 
разводов, супружеских измен 
и разборок между супругами, 
доходящих до уровня недопу-
стимой психологической и фи-
зической жестокости. 

Социология приняла в раз-
работку такое комплексное по-
нятие как «счастье» и выявила 
основные аспекты его разви-
тия. Как выяснилось, большая 
часть респондентов считает 
«счастьем» наличие хорошей 
работы, материальный доста-
ток, жилье и т.д., не исключая 
семью и детей, которые зани-
мают не первое место в рейтин-
ге общего благополучия. Что 
касается тонких сфер бытия, 
здесь мы имеем существенный 
пробел: отсутствие культуры 
семейных отношений между 
супругами, родителями и деть-
ми, детьми разного возраста и 
между старшим поколением и 
молодой семьей. 
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1.2. ПРОБЛЕМЫ  СОВРЕМЕННОЙ 
РОССИЙСКОЙ СЕМЬИ.

Перед современной россий-
ской семьёй стоит множество 
демографических, социаль-
ных, экономических и социаль-
но-психологических проблем. 
Важнейшая проблема – это 
малодетность современной рос-
сийской семьи. Преобладание 
малодетных семей характерно 
и для индустриально развитых 
стран и здесь сыграли свою 
роль несколько важнейших фак-
торов: урбанизация, эмансипа-
ция, широкое участие женщин 
в общественной жизни. В Рос-
сии предполагается повышение 
рождаемости за счёт:
– увеличения размера денеж-
ных пособий матерям (размер 
пособия увеличивается при 

увеличении числа детей);
– компенсации  затрат  на дет-
ское дошкольное воспитание, 
причём размер компенсации 
также увеличивается при уве-
личении числа детей;
– материальной поддержки се-
мей, берущих на воспитание 
детей-сирот;
– увеличения стоимости ро-
довых сертификатов; выплаты 
единовременного пособия ма-
терям.

Другой проблемой являет-
ся большое число безбрачных 
мужчин и женщин. Свыше 
трети мужчин и женщин до 
35 лет (в благоприятном для 
деторождения возрасте) не за-
вели семьи. 

1 раздел. ВВЕДЕНИЕ.
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Еще одна острая проблема  
– так называемый  кризис ро-
дительства, т.е. отказ отца или 
матери от выполнения своих 
родительских обязанностей, 
отказ от детей.  

Одной из важнейших про-
блем общества является со-
циальное сиротство: сироты 
при живых родителях. Из-за 
алкоголизма отцов, распада 
семей и бедности многие ма-
тери ещё в роддоме отказы-
ваются от своих детей, кроме 
того, родителей-алкоголиков 
и преступников лишают ро-
дительских прав. 

Возникло так называемое 
социальное сиротство. Кон-
фликты в семьях и разводы, 
алкоголизм родителей, нище-
та вынуждают многих детей 
убегать из дома и скитаться по 
стране. Многие из них стано-
вятся алкоголиками, наркома-
нами и преступниками. 

По Тюменской области (по 
данным УМВД) 17% участни-
ков всех криминальных эпи-
зодов являются дети среднего 
и старшего детского возрас-
та. Вопрос: кто создает такие 
эпизоды, и вовлекает подрост-
ков в среду преступности? От-

вет очевиден: мы,  взрослые. 
Многочисленные исследо-

вания социологов и демогра-
фов показали, что первоисточ-
ником семейных конфликтов 
является элементарное неуме-
ние наладить отношения с су-
пругом, его родственниками, 
друзьями. Кроме прочего, мы 
наблюдаем первобытные реак-
ции на те или иные поступки, 
совершаемые супругами. Как 
выяснилось, никто никогда не 
учил детей основам семейного 
счастья и благополучия, – это 
воспринималось как само со-
бой разумеющееся явление, 
зависящее от «фатальной судь-
бы» (как сложится…). 

В сегодняшней России 
огромное количество детей-си-
рот.  Среди факторов,  обусло-
вивших возникновение кри-
зиса родительства, чаще всего 
называют внебрачные связи 
молодых и обрушившуюся на 
многих людей бедность. 

Для многих семей в со-
временной России основной 
семейной стратегией сегод-
ня становится стратегия вы-
живания. Большинство семей 
выбирают способ пассивного 
приспособления к трудностям. 

 1 раздел. ВВЕДЕНИЕ.
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Действующая система соци-
альных трансфертов для семей 
сегодня не в состоянии компен-
сировать неуклонно растущие 
расходы на детей. Дети стано-
вятся роскошью, которую не 
все могут себе позволить. 

Следующая проблема –  ос-
лабление связей между род-
ственниками, между роди-
телями и детьми. Проблема 
взаимодействия между роди-
телями и детьми неотъемлемо 
связана с  передачей семейных 
ценностей. Это определяется 
не только социально-экономи-
ческим кризисом семьи, но и 
изменением самого институ-
та семьи. Под воздействием 
процессов урбанизации связи 
между поколениями становят-
ся слабыми и неглубокими, 
степень доверия между поко-
лениями становится меньше. 
Дети перестают заботиться 
о своих пожилых родителях. 
Это приводит к негативным 
социальным, психологиче-
ским и демографическим по-
следствиям. 

Россия переживает в на-
стоящее время так называе-
мый кризис «фамилистиче-
ской цивилизации», считают  

исследователи семьи А.И. 
Антонов и В.М. Медков, ус-
матривая корень кризиса в 
семейной аномии – наруше-
нии семейного равнове¬сия, 
распада семейных связей, 
ценностных ориентации. Со-
циокультурная тенденция 
индивидуализации жизни, 
отмечаемая на протяжении 
нескольких столетий, опи-
сывается как конфликт меж-
ду личностью и обществом, 
скрываемый иллюзией роста 
самосознания личнос¬ти, 
увеличения экологической, 
политической и т.п. созна-
тельности, которая призвана 
расширить на основе свободы 
выбора зону личных решений 
и ответственности во благо 
общества. Эмансипация лич-
ности от семьи и нуклеари-
зация самой семьи, разъеди-
нение семейных поколений, 
массовость малодетной се-
мьи и ее несостоятельность в 
такой социализа¬ции потом-
ства, когда оно готово моти-
вироваться к действиям, от-
вечающим нуждам общества, 
потому, что оно прежде в се-
мье мотивируется подчинять 
эгоцентрические интересы 

1 раздел. ВВЕДЕНИЕ.
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семейным, – по¬средничества 
семьи в противостоянии лич-
ности и общества.

Общая проблема для всего 
населения – высокая степень 
неосведомленности, а то и без-
грамотности в отношении по-
строения счастливой полно-
ценной семьи. В результате 
разрушается базовая ячейка на-
шего государства – семья, что 
приводит к разобщению и де-
стабилизации всего общества.

Доминирующая проблема 
по реализации демографиче-
ской политики, как на уровне 
государства в целом, так и на 
уровне регионов, – недостаточ-
ная результативность социаль-
ных программ, направленных 
на улучшение демографиче-
ских показателей, ориентиро-
ванных преимущественно на 
материальные и предметные 
действия: увеличение заработ-
ка, обеспечение жильем, ин-
форматизация (приобретение 
компьютеров) и прочее. 

На наш взгляд, центральное 
направление сосредоточения 
усилий должно лежать в области 
социальной психологии: устра-
нения дефектов социального 
настроения и поведения  граж-

дан, ликвидация социальной 
депрессии, в том числе,  в моло-
дых семьях. Создание перспек-
тив – расширение пространства 
развития личности в любом воз-
расте, обеспечение социальных 
коммуникаций, формирование 
оптимистического настроения, 
веры в будущее – это глобальная 
цель, которую мы ставим перед 
собой.  Одна из самых востребо-
ванных тем – сохранение семьи 
как базисной системной струк-
туры общества. 

Формирование жизнеспособ-
ного подрастающего молодого 
поколения становится одной из 
главных стратегических задач 
развития страны. В этом смысле, 
молодежь – объект националь-
но-государственных интересов, 
один из главных факторов обе-
спечения развития Российского 
государства и общества. Моло-
дежь выступает главным субъ-
ектом образования семьи и де-
мографических процессов.

Тюменское областное обще-
ственное движение «Демогра-
фия поколений» призвано кон-
солидировать усилия сторон, 
чтобы продвинуть решение 
вышеназванных демографиче-
ских проблем. 

 1 раздел. ВВЕДЕНИЕ.
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Семья – исключительно 
сложный феномен; можно вы-
делить его социальные, эко-
номические, биологические и 
т.д. аспекты. На определённых 
исторических этапах те или 
иные аспекты могут выходить 
на первый план. Так, в совет-
ский период доминирующим 
был социальный аспект се-
мьи и её понимание в качестве 
«ячейки общества». 

Семья – исторический 
феномен. Типы семьи и её 
организация изменяются в 
зависимости от социально-
исторических условий. Поэто-
му, всегда есть опасность не-
удачи, когда мы создаём семью 
«по бабушкиным советам». 
Семья развивается, изменяет-
ся. Возникает многообразие её 
форм и разновидностей. Семья 
может быть, в зависимости от 
количества детей, бездетной, 

малодетной или многодетной. 
Причём, критерии многодет-
ности со временем меняются: 
если до 1992 года в России 
многодетными считались се-
мьи, в которых пять и более 
детей, то сегодняшняя «много-
детность» начинается с трёх 
детей. Семья может быть па-
триархальной, то есть харак-
теризующейся преобладанием 
мужчины в доме. Семья может 
быть детоцентристкой: в семье 
такого типа в центре внимания 
находятся дети, их развитие, 
их благополучие (после войны 
в нашей стране преобладает 
именно такой тип семьи). В 
последние десятилетия воз-
никает супружеская семья, 
партнёрская семья, в которой 
главное – качество взаимоот-
ношений между супругами, 
способными делать жизнь друг 
друга счастливой.

1.3. СИТУАЦИЯ В СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬЕ.

1 раздел. ВВЕДЕНИЕ.
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2.1. СЕМЬЯ - НОВАЯ ПАРАДИГМА

Одной из традиционных 
ячеек общества является се-
мья. Еще с детства ребенку 
прививается важность семей-
ных отношений, благодаря 
чему в будущем человек по-
нимает необходимость брач-
ных уз и родства. Современ-
ный мир диктует свои правила, 
разрушая многие стереотипы, 
существующие в обществе. 
Сексуальная революция, из-
менение уровня жизни в по-
следние десятилетия, привели 
к переменам в менталитете 
молодежи и их ориентирова-
нии на семью. Это повлекло 

возникновение современного 
типа семьи, которая ориенти-
рована на преобладание част-
ной жизни, чувственной сторо-
ны отношений. Однако никто 
не отменял и традиционный 
тип семьи, который, хоть и не 
часто встречается, является 
удачной возможностью свя-
зать себя узами Гименея раз и 
навсегда. Именно поддержка 
традиционной семьи и объеди-
нение усилий молодых людей 
в поддержку данного типа се-
мьи является наиважнейшим 
моментом работы с современ-
ной молодёжью.

Часть 2. Концептуальные основы семейных отношений



10

Отличие традиционной се-
мьи от современной строится, 
в первую очередь, на реализа-
ции в том или ином типе семьи 
основных её функций. Тради-
ционная модель семьи базиру-
ется на родственных, кровных 
связях, где важнейшей частью 
отношений является постоян-
ное общение с родственника-
ми. Такой тип семьи, как пра-
вило, содержит три поколения: 
родители, дети, внуки, где сло-
во старших, фактически, явля-
ется законом для их детей.

Чем же хороша традицион-
ная семья? Основой здесь яв-
ляется прочность отношений. 
Высшая ценность - это стой-
кость брака в любых обстоя-
тельствах. В таком союзе люди 
являются однолюбами по сво-
ей натуре, либо воспитыва-
лись в благополучной семье, 
где присутствовало взаимопо-
нимание. Консервативность 
взглядов родителей, не нагру-
женных в свое время огром-
ным потоком информации, 
также может стать причиной 
спокойной и строгой обстанов-
ки в супружеской жизни детей.

Традиционный тип семьи 
имеет свои преимущества. На-

пример, здесь есть четкое рас-
пределение функций между 
супругами: если мужчина явля-
ется кормильцем, то женщина 
обязана быть хранительницей 
домашнего очага. Стандарт-
ный набор ее обязанностей: 
уход за домом и семьей, при-
смотр за детьми и их воспи-
тание. Кстати, насчет детей: 
как правило, традиционная 
семья является многодетной, 
поскольку одна из концепций 
супружеской жизни - расши-
рение семьи. Родительство 
играет ведущую роль. Дети в 
такой семье являются «цвета-
ми жизни», и весь мир, после 
рождения ребенка, начинает 
вращаться вокруг него. 

В современном мире по-
являются новые типы семьи, 
которые приходят на смену 
традиционной семье. В соот-
ветствии с исследованиями 
психологов и социологов, мож-
но упомянуть следующие. 

Назовем это «Обратно в ма-
триархат». Все чаще мы встре-
чаем изменения в иерархии 
семьи, появляется матриар-
хальный тип семьи. Этот факт 
можно объяснить изменени-
ем экономической ситуации, 
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эмансипацией женщин и их 
активной ролью в социальной 
сфере. Они стали менее зави-
симы от мужчин в финансовом 
плане, а значит - более свобод-
ны в своём выборе спутника 
жизни и в отношениях с муж-
чинами.

К тому же, представители 
сильной половины человече-
ства не торопятся брать на себя 
традиционную роль главного в 
своей ячейке общества. Мужчи-
на не хочет брать и 50% своей 
ответственности за свою семью 
по причине своей инфантиль-
ности. Все чаще мы слышим от 
женщин высказывания следу-
ющего типа: «Работаю, не по-
кладая рук - карьеристка, не ра-
ботаю - содержанка». И как же 
тут быть? Если и те и другие, а 
именно и женщины и мужчи-
ны все чаще принимают пози-
ции, ведущие к изменениям в 
традиционном патриархальном 
устройстве семьи?

Детоцентрическая семья
В таком доме главной цен-

тральной фигурой является 
ребёнок, поэтому вся жизнь 
взрослых крутится вокруг него 
и подчинена его интересам. 

Тактика «чрезмерной опеки» и 
любви затягивается настолько, 
что ребёнок, став взрослым, 
совершенно беспомощен в 
этом «жестоком, полном злых 
дяденек и тётенек мире», не 
способен к обеспечению себя 
самого и навсегда присел где- 
то в районе 3-4 шейного по-
звонка родителей.

Прародительская семья
В прародительской семье 

все бразды правления нахо-
дятся в руках бабушек и деду-
шек. Живя с молодой семьёй  
в одном городе, бабушки в лю-
бой момент могут навестить 
своих взрослых детей с целью 
наведения «порядка». Как из-
вестно, что старшее поколе-
ние души не чает во внуках, 
и готовы служить им, пред-
восхищая любые их желания: 
«А для чего бабушки нужны? 
Конечно, чтобы баловать сво-
их внуков». Когда родители 
спустя некоторое время спох-
ватываются и задают себе во-
прос: Почему дети такие ба-
лованные и не слушают нас? 
- выясняется, что родители 
уже находятся на периферии 
семейной иерархии, бабушка 
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становится главной фигурой 
в семье и одновременно «сла-
бым звеном» в процессе вос-
питания детей. Хотя, бабушки 
бывают разные.

Эгалитарная семья
В эгалитарной (партнёр-

ской) семье правит греческая 
демократия! Все члены семьи 
имеют равные права, дискри-
минация по какому-либо при-
знаку отсутствует, отношения 
строятся на партнёрстве, обя-
занности распределены про-
порционально и справедливо, 
исходя из реальных возмож-
ностей каждого члена семьи и 
среди всех домочадцев. Важ-
ные решения обсуждаются 
вместе, и решения принима-
ются коллегиально. Воспита-
нием детей занимаются оба 
родителя. Супруги могут за-
менять друг друга в решении 
бытовых проблем. Например, 
муж может посидеть с детьми, 
приготовить ужин или пропы-
лесосить полы в отсутствие 

жены, а супруга, вероятно, 
может забить гвоздь в стену и 
повесить картину.

Животноцентрическая 
семья

С недавних пор животные 
(кошки и собаки), живущие в 
семье, входят в семейную си-
стему, поскольку влияют на 
уклад, взаимодействие и отно-
шения в семье. Официально 
такая семья не включена в ти-
пологию, но в реальной жиз-
ни такие семьи встречаются. 
Как только в доме появляется 
пёсик или котик, размерен-
ный уклад жизни меняется  и 
подстраивается под потребно-
сти братьев наших меньших. 
Даже члены семьи, которые 
были против животного, начи-
нают включаться, и проявлять 
свой интерес к ним. Яркой ил-
люстрацией животноцентри-
ческой семьи является семья, 
в которой дети уже выросли и 
ушли из семьи. Родители заво-
дят себе собачку или котика.
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2.2. ЖИЗНЕННЫЕ ЦИКЛЫ СЕМЬИ.

Период 
брачного ухаживания. 

Главными задачами данно-
го этапа являются достижение 
частичной психологической и 
материальной независимости 
от генетической (родительской) 
семьи, приобретение опыта об-
щения с другим полом, выбор 
брачного партнера, приобрете-
ние опыта эмоционального и 
делового взаимодействия с ним.

Заключение брака 
и фаза без детей. 

На этой стадии супружеская 
пара должна установить, что 
изменилось в их социальном 
статусе, и определить внеш-

ние и внутренние границы 
семьи: кто из знакомых мужа 
или жены будет «допущен» в 
семью и как часто; насколько 
разрешено пребывание супру-
гов вне семьи без партнера; 
насколько допустимо вмеша-
тельство в брак со стороны ро-
дителей супругов (на этой ста-
дии очень важно, как новая 
семья воспримет невестку или 
зятя). Вообще, в этот период 
молодой супружеской паре 
надо провести огромное коли-
чество переговоров и устано-
вить множество конвенций по 
самым разным вопросам (от 
ценностей до привычек).  На 
этом этапе могут возникнуть 
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острые социальные, эмоцио-
нальные, сексуальные и другие 
проблемы.

Молодая семья 
с маленькими детьми. 

Для данного этапа свой-
ственно разделение ролей, 
связанных с отцовством и ма-
теринством, их согласование, 
материальное обеспечение 
новых условий жизни семьи, 
приспособление к большим 
физическим и психическим 
нагрузкам, ограничению об-
щей активности супругов за 
пределами семьи, недоста-
точной возможности побыть 
в одиночестве и т. д. Семья с 
детьми-школьниками (семья 
среднего возраста). 

Время поступления ребен-
ка в школу часто сопровожда-
ется наступлением кризиса в 
семье. Конфликт между ро-
дителями становится более 
явным, так как продукт их 
воспитательной деятельности 
оказывается объектом всеоб-
щего обозрения. Они впервые 
переживают тот факт, что ре-
бенок когда-то вырастет и по-
кинет дом, а они останутся на-
едине друг с другом.

Семья зрелого возраста, 
которую покидают дети.

Обычно эта фаза развития 
семьи соответствует кризису 
середины жизни супругов. Дан-
ная стадия жизненного цикла 
семьи, как уже говорилось, ха-
рактеризуется высокой степе-
нью тревоги. Специфическими 
для супружеских отношений 
становятся переживания утраты 
любви, разочарование, сниже-
ние чувства  удовлетворенности 
браком. Супружеские измены, 
нередкие на этой стадии, от-
ражают стремление супругов 
пересмотреть итоги жизненного 
пути и найти новые возможно-
сти самореализации через по-
иск другого партнера, с которым 
связываются новые жизненные 
цели и новые возможности лич-
ностного роста, установление 
эмоционально-близких отно-
шений, свободных от прежнего 
груза ошибок, чувства вины и 
горечи переживаний.

Стареющая семья. 
На этой стадии старшие чле-

ны семьи выходят на пенсию 
или работают неполный рабо-
чий день. Происходит финан-
совый сдвиг: старики получают 
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денег меньше, чем молодежь, 
поэтому зачастую становятся 
финансово зависимыми от де-
тей. Возможен переезд на но-
вое место жительства в другую 
местность или на более скром-
ную квартиру (возможен отъезд 
в деревню, на дачу и т. п.). На 
данном этапе возобновляются 
супружеские отношения, при-
дается новое содержание се-
мейным функциям (например, 
воспитательная функция выра-
жается участием в воспитании 
внуков).

Последняя фаза 
жизненного цикла семьи. 

В отличие от предшествую-
щих стадий жизненного цикла 

семьи необходимость изме-
нения ее ролевой структуры 
определяется неравномер-
ностью процессов старения 
супругов и утраты их преж-
них возможностей. Большое 
значение имеет также фактор 
прекращения профессиональ-
ной деятельности, влияющий 
на распределение ролей «кор-
мильца» и «хозяйки (хозяина) 
дома» между супругами. Это 
объективно действующие за-
кономерности требуют ор-
ганизации непрерывной со-
циально- психологической 
подготовки лиц, находящихся 
в семейно- брачных отноше-
ниях, на всем протяжении 
жизни семьи.

Часть 2. Концептуальные основы семейных отношений



16

2.3. ИЛЛЮЗИИ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ. 

Созданию прочной семьи, 
как показывают  исследования 
психологов, мешают много-
численные мифы и иллюзии, 
проявляющиеся на уровне 
обыденного сознания. Некото-
рые из этих мифов и иллюзий 
связаны с возрастными особен-
ностями вступающих в брак, с 
их неопытностью, другие – с 
трансляцией социально-куль-
турных стереотипов прошлого, 
не отвечающих нынешней си-
туации. Рассмотрим некоторые 
их этих мифов, которые наибо-
лее часто встречаются в семей-
ной жизни.

Всё  будет хорошо, потому 
что мы любим друг друга.  

Семейная жизнь строится не 
только на романтической любви, 
но на общих интересах и взаи-
мопонимании.  В построении се-
мьи необыкновенно важен раци-
ональный момент, стремление 
понять ожидания друг друга и 
определить принципы, учитывая 
которые следует строить семей-
ную жизнь. Поэтому,  чаще все-
го, семейная жизнь складывает-
ся не сама собой, а предполагает 
со стороны  супругов осмыс-
ленные усилия. Так, существует 
весьма расхожее представление 
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о том, что в браке сексуальные 
отношения отстраиваются сами 
собой, что совершенно неверно. 
Сексуальные отношения, как и 
другие сферы семейной жизни, 
есть объект постоянного внима-
ния, регулирования и корректи-
ровки. 

Брак – это тяжёлая работа.  
Конечно, брак требует по-

стоянного внимания, но, если 
супруги слышат и понимают 
друг друга, то он складывает-
ся легко и не требует сверх-
усилий и постоянных жертв. 
Общение – вот главный секрет 
удачного брака: умение чув-
ствовать и понимать настрое-
ние другого;  стремление под-
держивать его во всех важных 
начинаниях;  способность га-
сить отрицательные эмоции и 
не давать, чтобы эти эмоции 
тебя захватили; готовность от-
носиться ко всему легко и с 
юмором. Образ брака, как тя-
жёлой работы, связан также с 
расхожими представлениями о 
том, что семейная жизнь, рож-
дение детей и т.п. разрушают 
сексуальную жизнь, делают её 
менее качественной и насы-
щенной. Между тем, медицин-

ские и психологические иссле-
дования опровергают данную 
точку зрения. Брак  меняет  аб-
солютно  всё. 

Довольно часто у молодожё-
нов существует представление 
о том, что после свадьбы их 
жизнь сама собой коренным об-
разом изменится. Те проблемы, 
которые существовали до всту-
пления в брак, конечно, оста-
нутся и каждому из супругов 
придётся прилагать усилия для 
того, чтобы с ними справляться.

Ревнует значит любит. 
Это одно из самых рас-

пространённых заблуждений. 
Практика семейной жизни по-
казывает, что ревность всегда 
разрушительна. Как правило, 
самыми большими ревнивцами 
являются люди зависимые и не-
уверенные в своих силах. Рев-
нивцу всегда кажется, что он пы-
тается удержать или сохранить 
любовь, верность, уважение, но 
на самом деле, ревность их раз-
рушает и унижает членов семьи.

Это мужская (женская) 
обязанность.  

В семье необходимым мо-
ментом является распределение 
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обязанностей. Однако это не 
аксиома или кем-то когда-то на-
всегда установленное правило. 
Правило «женщина на кухне, а 
мужчина – добытчик и защит-
ник» явным образом устарело и 
не отвечает многообразию жиз-
ненных ситуаций. Семейная 
жизнь по шаблонам значитель-
но ограничивает потенциал  
каждого из супругов. В каждой 
семье распределение обязанно-
стей может быть различным, и 
супругам рекомендуется фор-
мулировать свои ожидания по 
отношению друг к другу и обя-
зательно их обсуждать для того, 
чтобы избежать недопонима-
ния и конфликтов. Практика 
показывает, что всю работу по 
дому лучше не взваливать ис-
ключительно на плечи женщи-
ны, что может привести ко мно-
гим негативным последствиям. 
Необходимо, чтобы время от-
дыха и работы по возможности 
распределялось поровну между 
мужем и женой.

Брак как финишная прямая.  
Часто люди, вступающие 

в брак, считают, что путь уже 
пройден, цель достигнута и 
больше уже не к чему стре-

миться. На самом деле, брак – 
это только начало нового этапа 
в жизни, где ждут свои сложно-
сти, радости и новые испыта-
ния. Для некоторых заключение 
брака предполагает верность 
девизу «Теперь с удовольстви-
ями покончено!». Конечно же, 
человек, умеющий радоваться 
жизни, будет ей радоваться и 
после вступления в брак. Диа-
пазон радостей станет гораздо 
шире и разнообразнее. Психо-
логия семейной жизни утверж-
дает, что мы не должны идти 
на поводу у собственной лени 
и должны быть готовы строить 
такую семейную жизнь, кото-
рая нам необходима.

Рождение  ребёнка укрепля-
ет семейные отношения. 

К сожалению, в жизни всё 
оказывается гораздо сложнее. 
Если отношения между супру-
гами стали давать трещину, 
то рождение ребёнка может 
только усилить или ускорить 
этот процесс. Ребёнка должны 
желать оба родителя. Появле-
ние первенца – серьёзное ис-
пытание для семейной пары. 
Семейные трудности и не-
удачи должны преодолеваться 
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вдвоём, а дети должны быть 
продолжением любви, а не 
оковами для одного из супру-
гов. Ребёнок часто становит-
ся испытанием для молодой 
семьи: бессонные ночи, уста-
лость, как правило, приводят 
к вспышкам раздражения, 
обидам и т.д.

Нельзя ссориться в присут-
ствии детей. 

Принято считать, что ссора 
родителей – это жуткое зрели-
ще, травмирующее детскую 
психику. Но, здесь нужно учи-
тывать следующие моменты. 
Наблюдение за тем, как роди-
тели разрешают семейные кон-
фликты, может оказаться весь-
ма полезным для детей. Дети 
узнают, что конфликтов в по-
вседневной жизни избежать не-
возможно, но к их разрешению 
можно и нужно подходить кон-
структивно. При обсуждении 
конфликтных ситуаций следу-
ет придерживаться некоторых 
правил, скажем, осуждать дей-
ствие, а не человека, избегать 
оскорблений и проч. Если же 
разрешение конфликтной си-
туации превращается в скан-
дал, то, конечно, лучше, если 

дети при этом не будут присут-
ствовать. Есть такое правило 
«Нельзя ложиться в постель, не 
помирившись после ссоры», но 
вряд ли его следует абсолюти-
зировать. Если это возможно, 
то  можно попытаться отложить 
продолжение ссоры или непри-
ятного разговора до утра и объ-
явить перемирие.

Любовь – до гроба. 
Вступающие в брак муж-

чина и женщина совершен-
но уверены в том, что этот 
брак будет единственным, а 
любовь – вечной. Это самая 
распространенная иллюзия. 
Для того, чтобы супружество 
стало счастливым и долгим, 
надо много трудиться и каж-
дый день снова и снова «заво-
евывать» доверие друг друга, 
поддерживать любовь и неж-
ность, сохранять семейный 
очаг. Долгий счастливый брак 
– скорее исключение, чем 
норма, а «любовь до гроба» - 
почти недостижимый идеал. 
Многие пары живут вместе до 
старости, но любовь превра-
щается в привычку, а совмест-
ное жительство обусловлено 
жизненной необходимостью. 
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Важным моментом в опре-
делении путей объединения 
усилий в поддержку традици-
онной семьи среди молодёжи 
является оценка мнения самих 
молодых людей. И в первую 
очередь, это мотивы вступле-
ния в брак. Сравниваются 
мотивы в порядке от самого 
главного к наименее весомому, 
студентами и школьниками. 

Далее идут мотивы для всту-
пления в брак в гендерном раз-
резе. И опять мы наблюдаем 
ситуацию, когда и у тех и у тех, 
на первом месте стоит  любовь. 
Однако, в отличие от юношей, 

которые далее ставят на первый 
план такие мотивы как «следо-
вание традициям» и «боязнь 
одиночества», у девушек это - 
«поиск материальных благ» и 
«бегство от одиночества». Мо-
жет быть, это и нельзя назвать 
меркантильными склонностя-
ми у современных молодых 
девушек, однако не стоит забы-
вать о современной пропаган-
де «поиска достойного канди-
дата в женихи, который будет 
при деньгах». Причем данную 
установку чаще всего девуш-
кам закладывает мама, которая 
подкрепляет это побуждение 

2.4. МОЛОДЕЖЬ – ОТНОШЕНИЕ К СЕМЬЕ.
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чем-то вроде «чтобы ты потом 
не жила с таким лентяем, и ни-
чего не делающим «недомужи-
ком», как твой отец». В свою 
очередь, у юношей стремление 
к независимости не является 
основным мотивом для всту-
пления в брак, потому как най-
ти работу и быть независимым 
он может быть и без молодой 
девушки, которая в свою оче-
редь, способ быть независимой 
видит во вступление в брак, 
дабы её содержали. Своеобраз-
ная такая замена родительской 
опеке.

Из всех опрошенных школь-
ников 9 % уже имели опыт со-
вместного проживания со сво-
ей «второй половиной». Таких 
среди юношей больше, чем де-
вушек. 

Из опрошенных учеников 
11-го класса к так называемо-
му «гражданскому браку» по-
ложительно относятся 26,9 %, 
отрицательно 30,8 % и безраз-
лично 42,3 %. Отсюда видим, 
что почти половине учащихся 
безразлично зарегистрирован 
брак или нет. Особенно пу-
гает тот факт, что численный 
перевес тех, кто негативно от-
носится к такому явлению как 

«гражданский брак» не намно-
го больше, тех, кто положи-
тельно к этому относится. Это 
является демонстрацией того, 
что ценность такого социаль-
ного института как семья в её 
традиционной форме теряется, 
и на её смену приходят альтер-
нативные формы браков, в том 
числе и сожительство, како-
вым является незарегистриро-
ванный брак. 

Посмотрим различия между 
ответами юношей и девушек: 
50 % юношей безразлично от-
носятся к незарегистрирован-
ным бракам,30,6 % относятся 
положительно, и всего 19,4 
% отрицательно. У девушек 
же наоборот:  большинство - 
40,5 % относятся отрицатель-
но и 23,8 % положительно. 
Это свидетельствует, о том, 
что юноши больше склонны 
к «гражданским бракам», чем 
девушки. Свидетельствует ли 
это о боязни брать на себя от-
ветственность?

На вопрос «Является ли 
беременность или рождение 
ребенка основанием для всту-
пления в брак?», 69,2 % уча-
щихся ответили «да», а 30,8 % 
ответили «нет». Эту ситуацию 
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можно трактовать двояко: с 
одной стороны, это можно 
охарактеризовать положитель-
но, так как это значит, что со-
временная молодежь в лице 
выпускников школы осознает 
необходимость нести ответ-
ственность за свои поступки, 
что ребенку нужны оба ро-
дителя, о долге перед ним. С 
другой стороны, это означает, 
что школьники изначально до-
пускают такую возможность 
как вступления в брак по бере-
менности, при этом, возможно 
не всегда осознавая, что такой 
брак, основанный лишь на 
этом основанием, мало сулит 
добра, счастливой семейной 
жизни. Как говорится, «УЗИ 
показало, что замуж пора»…

В гендерном аспекте ре-
зультаты девушек и юношей 
принципиально не различают-
ся. Нами был задан еще один 
вопрос: «Согласны ли Вы с 
утверждением: «С милым рай 
и в шалаше», на что 70,5 % 
респондентов ответили «да» 
и 29,5 % ответили «нет». Это 
может свидетельствовать, что 
большинство учащихся 11-х 
классов материальными блага-
ми интересуются не в первую 

очередь. В этом вопросе, как и 
в предыдущем принципиаль-
ных различий между ответами 
юношей и девушек выявлено 
не было. И последний вопрос 
был связан с тем, кто, по их 
мнению, должен быть иници-
атором совместной семейной 
жизни. Большинство, а точнее 
91 % учащихся ответили, что 
им должен быть мужчина, и 
только 9 % посчитали, что это 
должна быть женщина. 

Проанализировав опрос, об-
становку в современном мире, 
можно сделать вывод, что на 
формирование у молодёжи 
позитивных или негативных 
отношений к традиционной 
семье влияет множество фак-
торов. Объединение молодёж-
ных инициатив в поддержку 
традиционной семьи должно, 
прежде всего, осуществляться 
со стороны государства. 

Не стоит забывать, что ос-
новной канал воздействия на 
молодёжь, это уже давно не 
беседы в школах и институтах, 
это даже уже не телевизор. Ос-
новной канал  социальная сеть. 
Необходимо активно продви-
гать мероприятия, связанные с 
поддержкой ценностей тради-
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ционной семьи в социальных 
сетях. Для того, чтобы моло-
дёжь была заинтересована в 
участии в данных мероприя-
тиях, это могут быть конкур-
сы или события, связанные с 
определенным материальным 
вознаграждением. 

Пропаганда отрицатель-
ного отношения к абортам 
- один из наиважнейших 
факторов воздействия на мо-
лодёжь. Репродуктивность 
- это давно уже изыск среди 
молодёжи, которая создаёт 
семьи. В то же время, огром-
ное количество девушек, по 
«невежеству юности» име-
ющих возможность через 9 

месяцев произвести на свет 
чудо, уничтожают эту воз-
можность. Когда одни годами 
бьются за сохранение своей 
семьи, которая увядает без 
появления на свет ребёнка, 
другие хладнокровно избав-
ляются от «ошибок юности». 

В социальных сетях необхо-
димо активно продвигать отри-
цательное отношение к данной 
проблеме. Фильмы, ролики, 
картинки, цитаты - только это 
сейчас действует на молодёжь, 
только это бесконечное коли-
чество молодых людей пере-
сылают друг другу изо дня в 
день, неосознанно воздействуя 
на сознание друг друга.
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2.5. БУДУЩЕЕ СЕМЬИ.

Известный американский 
футуролог Олвин Тоффлер в 
книге «Футурошок» указывает 
на следующие перспективные 
формы семейных отношений.

 
Бэбиториум. 

Благодаря новым техноло-
гиям рождения становится воз-
можным заранее установить 
пол ребенка и даже запрограм-
мировать его конкретные па-
раметры. Возможность купить 
сперму и эмбрион, обеспечить 
себе двойню или тройню, им-
плантации эмбриона суррогат-
ной матери, выращивание де-
тей in vitro – все это уничтожает 

обаяние беременности и родов, 
ведет к исчезновению культа 
материнства. Генетически не 
исключено двойное отцовство. 
Поскольку эмбрионы можно 
приобрести в любом возрасте, 
то возможны малолетние и пре-
старелые родители с собствен-
ными младенцами. 

Профессиональное 
родительство. 

Придет время, когда детей 
больше не будут доверять ди-
летантам. Дипломированные 
профессиональные родители 
возглавят хорошо оплачиваемые 
многопоколенные семьи, при-
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нимающие по долгосрочным 
контрактам на воспитание де-
тей. По мере выпуска одних, та-
кие семьи примут других детей. 

Модульная семья.
Удачливые специалисты 

и менеджеры больше не ото-
ждествляют себя с семьями. 
Прибывая по приглашению 
корпорации на новое место за-
нятости и не рассчитывая ра-
ботать здесь более года, они 
поселяются в семью с вакант-
ным местом отца семейства. 
Эта семья предоставляется 
корпорацией, и работает на 
корпорацию. 

Гостевые браки. 
Супружеские отношения 

будут занимать не все время, 
а проходить сеансами. Не-
сколько раз в неделю, в ме-
сяц, или даже в год, муж и 
жена живут вместе, семьей. 
Все остальное время каждый 
из них свободен от рутины 
повседневных обязанностей, 
и живет своей жизнью. 

Экстерриториальные браки. 
И у нее, и у него – свой дом, 

совместное хозяйство они не 

ведут. Встречаются на работе, 
вместе ужинают в кафе, прово-
дят отпуск, ходят в гости друг к 
другу. Такие браки ограничива-
ют возможность партнеров вме-
шиваться в привычки и стиль 
жизни друг друга, увеличивают 
потенциал их самореализации, 
но и создают определенные 
сложности в воспитании детей 
и уходе за ними. 

Совокупная семья. 
Две разведенные пары с 

детьми вновь вступают в бра-
ки, вводя детей от обоих бра-
ков (как и взрослых) в новый, 
расширенный тип семьи. Такие 
семьи со многими родителями 
могут стать основной формой 
семьи будущего. Распростра-
нение этого типа семьи сопро-
вождается увеличением случа-
ев завязывания половой связи 
между приемными родителя-
ми и неродными детьми. При 
растущей временности после-
довательных моногамных бра-
ков клан «полуродных» детей 
приобретает не только множе-
ство «полуродных» родителей, 
братьев и сестер, но и бесчис-
ленное множество тетей и дя-
дей, бабушек и дедушек. 
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3.1 ТРАДИЦИОННАЯ СЕМЬЯ – 
ШКОЛА САМООТВЕРЖЕННОЙ ЛЮБВИ.

Обращаясь к теме: «Нрав-
ственные ценности молодой 
семьи», следует отметить, что 
нравственный климат в моло-
дой семье формируется на ос-
нове традиционных семейных 
ценностей. В нашем народе 
издревле говорили: «Традици-
онная семья – школа самоот-
верженной любви». Раскрывая 
глубинный смысл этого выска-
зывания, хотелось бы начать со 
слов Священного Писания, со 
слов Библии. В книге Бытия го-
ворится: сотворил Бог челове-
ка по образу Своему, по образу 

Божию сотворил его; мужчину 
и женщину сотворил их. (Быт. 
1:27). Из этих слов Священ-
ного Писания мы видим, что 
в равной степени носителями 
образа Божия и человеческого 
достоинства являются и муж-
чина, и женщина, они созданы 
для единения друг с другом в 
союзе любви. В Священном 
Писании сказано: «Оставит 
человек отца своего и мать 
свою и прилепится к жене 
своей и будут два одна плоть» 
(Быт. 2:24). В этих словах по-
казана норма для каждого че-
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ловека – жить в супружеском 
союзе, восполняя друг друга. 
И сказал им Бог «плодитесь и 
размножайтесь, и наполняйте 
землю и обладайте ей» (Быт. 
1:28). По замыслу Божию муж-
чина и женщина являют собой 
два различных физиологиче-
ских и психологических об-
раза существования в едином 
человечестве. Они призваны 
к общению и взаимному вос-
полнению друг друга в союзе 
любви. Каждому из них дан ве-
ликий Божественный дар люб-
ви. Священное Писание ясно 
говорит: «Бог есть любовь». 
По мере устремления и при-
ближения к Богу человеческое 
естество духовно укрепляется 
Божественным даром любви. 
Но этот Божий дар в силу не-
мощи и греховности человека 
порой искажается в нем, пре-
вращаясь в эгоизм, вектор ко-
торого диаметрально противо-
положен Божественному дару 
любви. В неповрежденном со-
стоянии вектор Божественного 
дара любви всегда направлен 
от человека к Богу и ближ-
ним. У человека в эгоистиче-
ском ослеплении этот вектор 
устремляется на самого себя и 

нередко потворствует греху.
Крепость семьи форми-

руется со временем: вначале 
полагается влюбленность – 
взаимный интерес между мо-
лодыми людьми, которая со 
временем переходит в брачный 
союз и брачную любовь, но 
это еще чувственное физиоло-
гическое явление, которое для 
укрепления требует освяще-
ния, одухотворения и Божьего 
благословения. Крепость се-
мьи связуется союзом святой 
взаиможертвенной любви. По 
учению Церкви трудно чело-
веку самому устоять в брач-
ном союзе. Связующие нити 
естества ослабевают и рвутся 
от напора житейских проблем. 
Благодать же Божья в даре Бо-
жественной любви непреодо-
лима для земных испытаний. 
Утрата Божественного дара 
любви ослабляет семейный 
союз, а греховный эгоизм раз-
рушает семейные скрепы. В 
случае разгорания конфликта 
уже ничто не может предот-
вратить трагедию в семье эгои-
стичных людей, не вразумляет 
даже страдания родных детей, 
которые очень болезненно ре-
агируют на разрушительный 
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конфликт в семье. Даже пустя-
ковые конфликты пагубно вли-
яют на детскую психику.

Залог счастливого брака – 
это полная преданность друг 
другу двух супружеских лиц. 
«Не добро быть человеку еди-
ному» (Быт 2:18). Отсутствие в 
жизни духовно-нравственных 
целей у вступивших в брак 
есть одна из основных причин 
несчастных семей. Важным 
элементом счастливого бра-
ка является стремление обоих 
супругов к идеалу интеллек-
туального, духовного и нрав-
ственного совершенствования. 

Муж и жена, восполняя друг 
друга, должны нравственно 
положительно влиять друг на 
друга, помогать друг другу в 
духовном и нравственном воз-
растании, оберегать чистоту 
и святость семейного союза. 
Муж и жена обретают полно-
ту, цельность и смысл своего 
бытия в духовно-нравствен-
ном и физическом единении и 
взаимном восполнении одного 
личностью другого, что до-
стигается через Божественный 
дар взаиможертвенной любви. 
Семейный союз разрушается 
греховным эгоизмом и мужа, и 
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жены. Истинный и счастливый 
брак в его идеальной красоте 
может быть только пожизнен-
ным, а потому нерасторжи-
мым. 

Вступление в брак с мыс-
лью о возможности расторже-
ния его, свидетельствует о не-
готовности одного или другого 
к важному семейному союзу. 
Счастливый брак предпола-
гает взаимную верность, пол-
ную преданность друг другу и 
стремление к прочному взаим-
ному союзу. Прочный взаим-
ный союз достигается усилия-
ми обоих вступающих в брак. 

Крепость семьи зависит от 
супружеской чистоты, соблю-
дения супружеской верности 
и целомудрия. Для сохранения 
брака супруги должны про-
являть взаимное терпение и 
благоразумную снисходитель-
ность к недостаткам и слабо-
стям другого. При этом важно 
на фоне взаимного общения 
видеть свои недостатки, кото-
рые могут ранить близкого че-
ловека. Нужно с уважением и 
с полным доверием относиться 
к самому близкому человеку. 
Где любовь, там и верность; 
где любовь, там и уважение; 

где любовь, там и долготерпе-
ние; где любовь, там радость, 
мир и утешение. Супруже-
ская любовь в своем согласии 
должна передаваться и  детям, 
при этом дети не должны быть 
предметом ослабления супру-
жеской любви, чтобы в послед-
ствие не стать одной из причин 
семейного раздора. 

В каждой счастливой семье 
с годами формируются благо-
честивые традиции, многие 
из которых связаны с рели-
гиозными праздниками. Для 
православных это семейное 
празднование великих празд-
ников Рождества, Крещения, 
Благовещения, Пасхи Христо-
вой, Святой Троицы. Особое 
значение имеют дни родитель-
ских суббот, когда молитвенно 
вспоминаются ушедшие в мир 
иной предки. Важны периоды 
поста и воздержания. Все это 
составляет духовную и куль-
турную основу семейных тра-
диций, являющихся скрепами 
прошлого, настоящего и буду-
щего, которые переходят из по-
коления в поколение. Эти зна-
ния очень важно закреплять с 
юности к чему и призван пред-
мет «Основы православной 
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культуры».
Следует отметить, что ру-

ководство нашей страны и ру-
ководство Тюменской области 
много делает для экономиче-
ской поддержки современной 
семьи. Однако решение про-
блем сохранения семейного 
союза заключается в самой со-
временной семье, в ее духов-
ном и нравственном климате, 
который образует внутренние 
скрепы семейного союза.

Завершая свое выступление 
хотелось бы озвучить предло-
жения, высказанные ранее в 

Тюменской областной Думе на 
заседании «круглого стола» по 
теме: «Демографическая си-
туация в Тюменской области: 
проблемы и перспективы»:

В рамках поддержки и со-
хранении семьи:
– при ЗАГСах предусмотреть 
консультативную работу свя-
щенников для правильной 
установки традиционных 
принципов создания семьи у 
вступающих в брак; а в кризис-
ных случаях семьи для поиска 
путей примирения супругов и 
сохранения семейного союза. 
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А также разместить объявле-
ния с контактными данными 
священника для консультации 
по телефону.

В рамках реализации ме-
роприятий по улучшению де-
мографических показателей в 
Тюменской области и реализа-
ции комплекса мер по сниже-
нию числа преждевременного 
прерывания беременности:
– предусмотреть консультацион-
ную работу священников в жен-
ских консультационных центрах 
и больницах, осуществляющих 
процедуры преждевременно-
го прерывания беременности 

(аборты), а также разместить 
объявления с контактными дан-
ными священника, для консуль-
тации по телефону; 

В рамках реализации ме-
роприятий по укреплению 
института семьи, социальной 
поддержки семей с детьми 
– содействовать введению в 
общеобразовательных школах 
изучения предмета «Основы 
Православной культуры», что 
смогло бы способствовать пра-
вильному формированию се-
мейных ценностей у детей и 
сохранению института тради-
ционной семьи.
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3.2. СЕМЬЯ В ИСЛАМЕ

Семья в Исламе, как и в 
других авраамических ре-
лигиях представляется ма-
леньким обществом, которое 
состоит не только из мужа, 
жены и их детей – оно состоит 
и из родителей, и из тех близ-
ких родственников, которые 
участвуют в семейной жизни. 
В такой семье, где почитают-
ся духовные ценности, дети 
приучаются к проявлению 
уважения к старшему поко-
лению и заботе о младших 
членах семьи. Ислам считает 
семью самым главным источ-

ником таких важных величин, 
как воспитание, уважение и 
любовь. 

Данное восприятие семьи 
существует у всех мусульман-
ских народов с эпохи пророче-
ской миссии последнего По-
сланника Аллаха Мухаммада, 
мир ему. Принципы семейной 
жизни на протяжении 1450 лет 
оставались незыблемыми для 
всех, кто исповедовал ислам-
скую форму единобожия. Но 
сегодня каждый раз, когда мы 
обсуждаем тему формирования 
нравственных ценностей моло-
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дых российских семей, не без 
сожаления приходится отме-
чать наличие негативного воз-
действия идеологии нравствен-
ной вседозволенности, которая 
активно проникает к нам с За-
пада. Этому влиянию подвер-
гаются как мусульмане, так и 
представители других религий. 
В результате пропаганды запад-
ного образа жизни происходит 
деформация духовных основ 
российского общества, что в 
свою очередь приводит к кон-
фликту ценностей и эволюции 
ценностных ориентаций.

При этом стоит отметить, 
что вся безнравственность за-
блудшего общества Запада, в 
котором однополые сожитель-
ства законодательно прирав-
ниваются к брачному союзу 
между мужчиной и женщиной, 
а гомосексуальным парам до-
зволяется усыновлять детей, у 
которых вместо папы и мамы 
появляются родитель номер 
один и родитель номер два, ис-
ходит из отсутствия духовно-
сти. Идеологи западного либе-
рализма, словно надсмехаясь 
над многовековыми семейны-
ми традициями Руси и мусуль-
манского востока, сравнивают 

нас с вами, духовных настав-
ников и государственных дея-
телей, отстаивающих основы 
традиционных ценностей рос-
сийского общества с презрен-
ными варварами, в то время 
как они, якобы, являются пред-
ставителями самой развитой 
современной цивилизации.

Заблудшее либеральное 
общество западноевропей-
ских стран не только не по-
рвало связь с Богом, преступая 
границы дозволенного, более 
того, оно несёт знамя греха в 
другие страны, заражая идея-
ми вседозволенности молодых 
людей.

Сегодня в нашей стране, по 
данным исследователей, боль-
ше половины из заключенных 
браков распадаются. 

Коран заповедует супру-
гам любовь и согласие, кре-
пость семейных уз и воспита-
ние благородного потомства, 
определяет особый характер 
семейного союза, основанно-
го на любви к Богу и отказе 
от наущений Сатаны. Сохра-
нение семьи является одной 
из главных целей исламского 
законодательства о браке. По-
этому развод у мусульманских 
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народов на протяжении долго-
го времени был очень край-
ним явлением. Однако сегодня 
современные граждане нашей 
страны очень часто расторга-
ют брак, как говорится по по-
воду и без особого повода, не 
видя в этом ничего противо-
естественного.

Говоря о разводах, следует 
учитывать, что именно в семье 
закладываются фундаменталь-
ные ценности, способы вос-
приятия окружающего мира. 
Те ценности и та картина мира, 
которую ребенок усвоил в дет-
стве через свою семью, во мно-

гом определяют траекторию 
его жизненного пути и страте-
гию его социального участия. 

Отсутствие духовного вос-
питания порой становится 
главной причиной разводов, и 
прочих проблем. В этой связи 
мы считаем, что религиозным 
структурам совместно с орга-
нами государственной власти 
необходимо выработать стра-
тегию, с помощью которой 
можно было бы заполнять про-
белы в духовном воспитании 
детей. Другим страшным би-
чом российских семей являет-
ся алкоголизм и наркомания. 
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По причине пристрастия к 
алкоголю или наркотикам раз-
рушается 16% браков. В 2018 
году алкоголь стал причиной 
смерти 48 тысяч россиян. По 
количеству смертности из-за 
употребления алкоголя Россия 
также занимает одно из лиди-
рующих мест в мире.

Что касается наркотиков, то 
согласно данным МВД России, 
сегодня на постоянной осно-
ве наркотики употребляют 7,3 
миллиона россиян. Пробовали 
или употребляют время от вре-
мени около 18 млн. россиян. 
За этими цифрами стоят десят-

ки тысяч семейных трагедий, 
одиноких пенсионеров, сирот, 
вдов, сотни тысяч не родив-
шихся детей, неисчислимое 
количество абортов. 

В вязи с этим Руководство 
Централизованной религиоз-
ной организации «Духовное 
управление мусульман Тю-
менской области», считает не-
обходимым:
– органам государственной 
власти, органам местного са-
моуправления, правоохрани-
тельным органам, институтам 
гражданского общества, сред-
ствам массовой информации, 
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высшим учебным заведениям 
разработать совместную про-
грамму по сохранению и про-
паганде традиционных духов-
ных ценностей молодых семей.

Рекомендует средствам мас-
совой информации: всесторон-
не освещать тему сохранения 
и пропаганды духовно-нрав-
ственных ценностей молодых 
семей.

Рекомендует общественным 
организациям: активно осве-
щать собственный опыт в сфе-
ре сохранения и пропаганды 
духовно-нравственных ценно-
стей молодых семей; изучить 
и принять активное участие в 
реализации мероприятий со-
вместного проекта ТюмГУ и 
ДУМ ТО «Верим в мир» на 
площадках вузов и ссузов го-
рода Тюмени и Тюменской об-
ласти.

Рекомендует органам ис-
полнительной власти, органам 
местного самоуправления: 
– активнее использовать воз-
можности сети Интернет, в том 
числе виртуальных групп в со-
циальных сетях, по доведению 
до населения информации о 
проводимых органами власти 
массовых культурно-просвети-

тельских, воспитательных ме-
роприятиях, направленных на 
сохранение и пропаганду духов-
но-нравственных ценностей; 
– оказывать на постоянной 
основе государственную под-
держку в выпуске печатных 
изданий национальных обще-
ственных объединений и рели-
гиозных организаций; 
– содействовать в подготов-
ке и выпуске теле – и радио-
программ, публицистических 
материалов, направленных на 
объективное информирование 
жителей Тюменской области о 
деятельности по упрочнению 
духовного потенциала региона; 
– поддерживать функциони-
рование информационно-про-
светительских интернет-пор-
талов в целях укрепления 
духовно-нравственных основ 
российского общества, пропа-
ганды духовно-нравственных 
ценностей в молодёжной сре-
де; размещать на городских 
(районных) интернет-сайтах 
информацию, направленную 
на формирование у подростков 
чувства патриотизма, граждан-
ственности, любви к традици-
онной культуре и традициям 
народов Тюменской области.
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Часть 4. Заключение

4.1. ФУНДАМЕНТ СЕМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

Количество разводов до-
стигает уже более 60 % от 
количества браков. При этом 
4% семей распадается уже в 
первый год после свадьбы. 
Одной из причин этого явле-
ния является недостаточное 
понимание молодыми того 
комплекса проблем, с которы-
ми им предстоит столкнуться. 
Они просто не задумываются 
над теми жизненными вопро-
сами, которые им придётся 
решить. Не предполагают, 
что их мнения могут раз-
делиться, что будет немало 
ситуаций, где им будет труд-
но найти общий язык, взаи-
моприемлемые подходы. Не 
имеют необходимых навыков 

конструктивного поведения в 
конфликтных ситуациях.

Для того, чтобы изменить 
печальную статистику и уве-
личить количество стабильных 
семей мы предлагаем сделать 
следующее.

На основе имеющихся вари-
антов создать Вопросник для 
молодожёнов, который вклю-
чает вопросы из разных сфер 
жизни, со многими из которых 
паре придётся столкнуться в 
дальнейшем. Часто некоторые 
из этих вопросов становятся 
камнем преткновения, о кото-
рый разрушаются пары. 

Если обсудить эти вопросы 
до свадьбы, то либо пара сама 
или при помощи психолога и 
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медиатора придёт к согласию, 
либо не придёт к согласию и 
расстанется ещё до заключе-
ния брака, что сделает расста-
вание менее проблемным.

Вопросник создать в двух 
вариантах – печатном и 
онлайн.

Печатный вариант или ли-
стовка со ссылкой на онлайн 
приложение будут предлагать-
ся при подаче заявления на за-
ключение брака, личном или 
онлайн. Также эти материалы 
будут в прямом онлайн досту-
пе предлагаться через СМИ и 
социальные сети.

Провести работу с обще-
ственностью через СМИ и 
социальные сети. 

Профессионально подго-
товленные материалы будут 
рассказывать о пользе Вопро-
сника. Необходимо рассма-
тривать проблемные моменты 
семейной жизни и намечать 
способы их решения, расска-
зывать о семейных наставни-
ках-медиаторах и психологах, 
участвующих в проекте; от-
вечать на вопросы читателей, 
информировать о курсах.

Пригласить через СМИ и 
социальные сети психологов, 
педагогов, социальных ра-
ботников и др. с позитивным 
опытом собственной семейной 
жизни более 5 лет, провести 
тестирование и предваритель-
ное обучение, чтобы из них 
получилась команда семейных 
наставников-медиаторов.

Пары, которые испытыва-
ют трудности при обсуждении 
Вопросника, могут связаться с 
нашим координационным цен-
тром, и подобрать себе  настав-
ника-медиатора для снижения 
накала страстей при обсужде-
нии жизненных вопросов и по-
мощи в решении возникающих 
конфликтов.

Идеально, если это всё де-
лают родители будущих/насто-
ящих молодожёнов, но, к сожа-
лению, не все родители на это 
способны. При желании пары, 
наставник может находиться в 
контакте с нею в течение пер-
вого года их семейной жизни.

В случае серьёзных кон-
фликтов наставник может по-
рекомендовать обращение за 
профессиональной психологи-
ческой помощью или обучение 
на курсах.
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Организовать курсы «Ос-
новы семейного благопо-
лучия», «Домоводство» и 
«Семейная конфликтология» 
названия которых говорят об 
их содержании.

Социальный проект «Фунда-
мент семейного благополучия» 
реализуем в краткосрочной пер-
спективе ставит целью повыше-
ние шансов молодой семейной 
пары на стабильность брака 
при помощи предварительного 
всестороннего обсуждения бу-
дущей совместной жизни, об-
учающих курсов, семейных на-
ставников-медиаторов.

Отсроченные результаты:
Повышение информиро-

ванности молодых пар об 

особенностях организации 
благополучной семейной жиз-
ни и через это - повышение 
культуры в существующих и 
будущих семьях, увеличение 
количества благополучных 
семей, снижение количества 
разводов.

Повышение уверенности 
пар в своём счастливом буду-
щем из-за свободного обсужде-
ния трудных вопросов, знаний 
об основах семейной культуры, 
ощущения поддержки со сторо-
ны наставников.

Улучшение через несколько 
лет демографической ситуации 
в связи со снижением количе-
ства абортов и ростом семей-
ной культуры и благополучия.

Счастью можно научиться! 
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4.2. ПОСТФАКТУМ.

Семья- это непреходящая 
ценность, и от нее зависит су-
ществование рода человече-
ского как такового. Говоря о 
многовековых традициях се-
мьи, мы говорим как раз о тех 
незыблемых основах, которые 
в любых исторических усло-
виях должны не только обе-
регаться, но и получать свое 
деятельное воплощение. В со-
временных условиях семья на-
ходится в очень уязвимом по-
ложении, поэтому нуждается 
как в охране со стороны госу-
дарства, так и со стороны всего 
общества. Сегодня традиции 
семьи чтутся лишь малым ко-
личеством молодых людей. 

Несмотря на бешеные тем-
пы акселерации молодежи, ее 
увлечение западными тенден-
циями, семья все же остается 
важным пунктом в жизни лю-
бого человека. 

И, если семья создается 
один раз, это не отдает старо-
модностью, а означает, что 
люди, вступившие в брак, всег-

да могут найти компромисс, и 
уважают мнение друг друга. С 
уверенностью можно сказать, 
что семья такая, какая она за-
думана изначально её Создате-
лем, Богом (те, кто не верит в 
Бога, пусть это будет природа, 
космос…). Если каждый при-
ложит усилия по сохранению 
традиционной семьи, её основ 
и воплощения, то её еще мож-
но спасти.

Данный сборник статей, 
выводов и рекомендаций 
предназначен для разработки 
будущего факультативного 
курса по основам семейно-
го счастья (семьеведению) в 
учебных заведениях города и 
области. Потребуется еще не-
мало усилий общественных 
организаций, специалистов, 
педагогов, психологов, уче-
ных, представителей органов 
власти, чтобы данный курс 
прочно вошел в образова-
тельные программы как фун-
дамент построения будущего 
счастливого общества. 

Часть 4. Заключение


